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Avviso Pubblico

per I'adesione a
Progetti di vita individuali, personalizzati e partecipati,
in favore di persone con disabilita
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Approvato con Determinazione n. 221 del 12/08/2026




Introduzione

La Legge 8 novembre 2000, n. 328 “Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di
interventi e servizi sociali”, prevede che la Repubblica assicuri, alle persone e alle famiglie, un
“sistema integrato di interventi e servizi sociali”, promuova interventi per garantire la
qualita della vita, pari opportunita, non discriminazione e diritti di cittadinanza, prevenga,
elimini o riduca le condizioni di disabilita, di bisogno e di disagio individuale e familiare,
derivanti da inadeguatezza di reddito, difficolta sociali e condizioni di non autonomia, in
coerenza con gli articoli 2, 3 e 38 della Costituzione.

Per "interventi e servizi sociali" si intendono tutte le attivita relative alla predisposizione ed
erogazione di servizi, gratuiti ed a pagamento, o di prestazioni economiche destinate a
rimuovere e superare le situazioni di bisogno e di difficolta che la persona umana incontra
nel corso della sua vita, escluse soltanto quelle assicurate dal sistema previdenziale e da
quello sanitario, nonché quelle assicurate in sede di amministrazione della giustizia.

La programmazione e l'organizzazione del sistema integrato di interventi e servizi sociali,
sopra descritto, compete agli Enti Locali, alle Regioni ed allo Stato, secondo i principi di
sussidiarieta, cooperazione, efficacia, efficienza ed economicita, omogeneita, copertura
finanziaria e patrimoniale, responsabilita ed unicita dell'lamministrazione, autonomia
organizzativa e regolamentare degli enti locali, anche in ottemperanza di quanto previsto
dalla Carta Costituzionale agli Articoli 117 e 118.

Sono attribuiti ai Comuni, che le esercitano anche attraverso forme di gestione associata, la
progettazione e gestione del sistema locale dei servizi sociali ed erogazione delle relative
prestazioni ai cittadini.

il Distretto Plus di Siniscola che e formato dai Comuni di Siniscola, Galtelli, Irgoli, Loculi,
Lode, Onifai, Orosei, Posada, Torpe. Presso il Comune di Siniscola, Ente capofila, & istituito
I’'Ufficio di Piano, struttura organizzativa per l'attuazione di servizi e interventi.

Tra gli interventi di maggior rilevanza vi sono le prestazioni socioassistenziali e
sociosanitarie in favore dei propri cittadini in condizione di disabilita.

Il presente Avviso disciplina le modalita di adesione a Progetti di vita individuali,
personalizzati e partecipati.
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Art. 1. I Soggetti Beneficiari

Sono destinatari dei Progetti definiti dal presente Avviso le persone residenti nel territorio
del Distretto Plus di Siniscola, di eta compresa tra i 18 e i 65 anni, in condizione di
disabilita con necessita di sostegno lieve, medio, elevato o molto elevato.

In particolare:

e con disabilita certificata ai sensi della Legge 104/1992 ss. mm. e ii., la cui disabilita
non sia determinata da naturale invecchiamento o da patologie connesse alla senilita;

o=,
O~
®

Art. 2. Ammissione al beneficio

Le persone nelle condizioni di fragilita come sopra definite, anche attraverso familiari,
tutori, amministratori di sostegno, presentano istanza di “presa in carico”, utilizzando il
format allegato al presente Avviso.

Potranno presentare istanza tutti i soggetti interessati, aventi i requisiti di cui all’art.1.

Le istanze dovranno essere inoltrate utilizzando la modulistica preposta, presentandola
presso |'Ufficio Protocollo del Comune di residenza del richiedente, attraverso consegna a
mano 0 a mezzo Pec e/o secondo le regole definite dal proprio comune di residenza.

Le istanze dovranno essere inoltrate entro il 09 settembre 2026.

In ogni caso I'Avviso, al fine di completare eventuali posti rimasti disponibili, prevede
ulteriori scadenze su base trimestrale a far data dal 01 ottobre 2026 e fino al 31 marzo
2027; per ciascuna scadenza verra applicato I'ordine di priorita sopra definito.

L'Ufficio di Piano del PLUS di Siniscola provvedera ad effettuare controlli ed accertamenti in
merito alla veridicita delle istanze, delle autocertificazioni e della documentazione
presentata.

Al fine di non interrompere il progetto in corso i beneficiari, che abbiano un progetto attivo
al 30 giugno 2026 relativo al PNRR 1.2. - Percorsi di autonomia per persone con disabilita,
avranno la priorita nella presa in carico con il programma “vita indipendente”.

Ciascun Comune dell’Ambito, dovra trasmettere all’Ufficio di Piano del Comune Capofila le
istanze pervenute al 09 settembre 2026, al seguente indirizzo:
ufficiodipiano@pec.comune.siniscola.nu.it entro il giorno 11 settembre 2026.

Le istanze pervenute dal 01 ottobre 2026 dovranno essere trasmesse dai Comuni
dell’Ambito all’Ufficio di Piano del Comune Capofila possibilmente entro due giorni dalla
ricezione.

Sara cura dell’equipe nominata successivamente al termine di presentazione delle istanze
stilare la graduatoria generale, che verra approvata con determinazione da parte dell’Ufficio
di Piano.

Sara a carico di ciascun Comune di residenza dell’'utente richiedente effettuare la verifica
delle dichiarazioni sottoscritte.

A seguito della ricezione delle istanze I'Ufficio di Piano provvedera a nominare |I'équipe per
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la valutazione delle istanze pervenute, che provvedera all’attribuzione del punteggio e alla
predisposizione della graduatoria.

Non saranno ammesse istanze compilate su modelli diversi da quello previsto e non saranno
accettate domande carenti della documentazione o autocertificazioni richieste.
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Art. 3. Priorita e graduatoria

Al fine di non interrompere il progetto in corso i beneficiari, che abbiano un progetto attivo
al 30 giugno 2026 relativo al PNRR 1.2. - Percorsi di autonomia per persone con disabilita,
avranno la priorita nella presa in carico con il programma “vita indipendente”.

Qualora le risorse disponibili non siano sufficienti a garantire I'attivazione di un percorso di
vita indipendente per tutti i richiedenti verra stilata una graduatoria in base ai seguenti
requisiti:

° Persone gia in carico ai servizi sociali a servizio sanitario specialistico (con
attestazione del servizio che ha in carico il richiedente) - Punti 2;

o Persone inserite in struttura per cui sia necessario avviare ad un percorso di
deistituzionalizzazione ed inclusione sociale - Punti 2;

o Persone prive di familiari conviventi o con genitori conviventi anziani o con disabilita
grave ai sensi della legge 104/92 anche riconosciuta ad uno solo dei due genitori -
Punti 5;

o Iscrizione alle liste speciali di collocamento - Punti 2;

o Punteggio in base alla percentuale di invalidita:
percentuale dal 75% al 85% - punti 1
percentuale dal 86% al 90% - punti 2

o Punteggio in base all’ ISEE socio sanitario secondo le fasce di seguito indicate:

Da 0 a 3.000,00 - punti 10

Da 3.000,01 a 6.000,00 - punti 8
Da 6.000,01 a 9.360,00 - punti 6
Da 9.360,01 a 12.000,00 - punti 4

La graduatoria sara redatta tenendo conto della sommatoria di ciascuno dei punteggi
attribuiti a ciascun richiedente. In caso di parita di punteggio, si terra conto dell’ordine di
arrivo dell’istanza, intendendo la data di protocollazione presso il Comune di residenza.

Le istanze ammesse in graduatoria verranno trasmesse dagli operatori dello sportello di
supporto al PUA istituito presso I’Ambito Plus di Siniscola, all’lUVT. Solo 'ammissione data
dalla valutazione dell’'UVT e dalla conseguente redazione del progetto individualizzato da
parte dell’équipe multidisciplinare e sottoscrizione da parte del richiedente, daranno diritto
all’lammissione al beneficio ed all’avvio del progetto.

A seguito del parere positivo dell’lUVT i beneficiari selezionati saranno presi in carico da
un’équipe multidisciplinare (che prevedra il coinvolgimento di professionalita diverse:
assistente sociale del Comune di residenza del beneficiario, assistente sociale sportello PUA
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Ambito Plus, UVT, educatore, psicologo ed eventuali medici, medici specialisti di riferimento
in funzione della disabilita riconosciuta e altri servizi che abbiano in carico il beneficiario).

Qualora vi siano rinunce nella fase di avvio o parere negativo da parte dell’'UVT e/o vi siano
delle rinunce in fase di attuazione del progetto, e/o delle dimissioni anticipate per i motivi
di cui all’art. 7 del presente avviso, si procedera attingendo in ordine di graduatoria.
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Art. 4. Il Progetto di vita individuale, personalizzato e partecipato.

In favore di ciascun beneficiario & predisposto il Progetto di vita individuale, personalizzato
e partecipato.

Il Progetto indica:

a) gli obiettivi del Progetto di vita;

b) gli interventi individuati nelle seguenti aree:
1) apprendimento, socialita ed affettivita;
2) formazione, lavoro;
3) casa e habitat sociale;

Potranno essere previsti i servizi, le misure relative ai processi di cura e di assistenza, gli
accomodamenti ragionevoli volti a perseguire la migliore qualita di vita e a favorire la
partecipazione della persona con disabilita nei diversi ambiti della vita, nonché i sostegni e
gli interventi idonei e pertinenti a garantire la piena inclusione e il godimento, sulla base di
uguaglianza con gli altri, dei diritti civili e sociali e delle liberta fondamentali.

A puro titolo esemplificativo e NON esaustivo, potranno essere previsti, uno o piu dei
seguenti servizi ed interventi:

e Assistenza personale;

e Percorsi di inclusione sociale, relazionali e lavorativa anche attraverso Tirocini, per
I'accrescimento della consapevolezza, di abilitazione e di sviluppo delle competenze
per la gestione della vita quotidiana e per il raggiungimento del maggior livello di
autonomia possibile;

Trasporto sociale;

Installazione o utilizzo di ausili, presidi e strumenti di domotica;

Percorsi per I'abitare in autonomia;

Interventi di supporto alla domiciliarita in soluzioni alloggiative;

e Accesso al centro diurno per attivita di sollievo e empowerment;

e Servizi a favore del caregiver.

¢) il dettaglio e l'insieme delle risorse umane, professionali, tecnologiche, strumentali ed
economiche, pubbliche e private, gia presenti o attivabili anche in seno alla comunita
territoriale, alla rete familiare nonché al sistema dei supporti informali, che compongono il
budget di progetto;

d) la nomina del referente per la sua attuazione.




Il Progetto di vita € sottoscritto dall’équipe e dal beneficiario, che si impegnano in tal
modo alla sua piena e corretta attuazione. La partecipazione al Progetto di vita € a
totale carico del Distretto. In sede di stilazione del progetto personalizzato potranno
essere previste eventuali compartecipazioni ai costi a carico del beneficiario o della
famiglia in relazione al “rafforzamento” degli interventi e la valorizzazione degli obiettivi,
calcolati anche sulla base di eventuali provvidenze assistenziali erogate da altre
amministrazioni.
°
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Art. 5. Monitoraggio e verifica

Il Progetto di vita indica anche i tempi e le modalita delle verifiche periodiche e di
aggiornamento, anche al fine di controllare la persistenza e I'adeguatezza delle prestazioni
rese rispetto agli obiettivi.

°
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Art. 6. Obblighi del beneficiario

La concessione dei benefici € subordinata al rispetto degli impegni sottoscritti dal
beneficiario nel Progetto di inclusione sociale definito secondo le modalita di cui al
precedente articolo 4.

E responsabilitd del beneficiario comunicare qualunque cambiamento intervenuto nella
situazione economica, familiare e lavorativa e/o ogni altra variazione che determini la
perdita dei requisiti di accesso al progetto.

Qualora il cittadino non informi delle variazioni intervenute lo stesso decade
immediatamente dal beneficio concessogli ed incorre nelle sanzioni previste dal Codice
penale e dalle leggi attualmente vigenti in materia. In tal caso I'Ente ha facolta di rivalsa
per le somme equivalenti ai servizi indebitamente percepiti.

Art. 7. Cause di esclusione e revoca del beneficio

Sono esclusi dal beneficio, coloro che:

Rilascino false dichiarazioni ai sensi del DPR 445/2000;
Abbiano presentato domanda incompleta o irregolare;

Risultino privi dei requisiti generali previsti dal presente avviso;
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Omettano di informare I'Ufficio di Piano di qualunque cambiamento intervenuto nella
loro situazione economica, familiare e lavorativa che determini la perdita anche di uno
solo dei requisiti di accesso al beneficio;

5. Rifiutino o interrompano il Progetto di inclusione redatto dall’equipe multidisciplinare e
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non rispettino gli impegni ivi previsti;

6. Reiterino comportamenti inconciliabili con gli obiettivi del progetto o durante
I'espletamento del tirocinio assumano comportamenti irrispettosi delle normali regole di
convivenza legate al contesto ed al regolamento di coabitazione redatto;

7. 1 beneficiari potranno rinunciare al progetto in qualsiasi momento ed in qualsiasi fase
del percorso, nel principio di autodeterminazione della persona e in un’ottica del rispetto
di condivisione del progetto individualizzato.

Art. 8. Ricorsi

Avverso i provvedimenti adottati € ammesso ricorso entro il termine di 10 giorni
dall’avvenuta pubblicazione dell’esito del procedimento e quindi dalla pubblicazione della
graduatoria.

Art. 9. Trattamento dei dati

I dati personali forniti saranno trattati esclusivamente per le finalita istituzionali,
strumentali o connesse al presente procedimento, con le modalita e nei limiti stabiliti dal
vigente Regolamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 aprile
2016.

Il trattamento dei dati sara effettuato mediante strumenti informatici oltre che manuali e
su supporti cartacei, ad opera di soggetti appositamente incaricati.

I dati personali forniti nell'istanza e nella documentazione ad essa allegata, saranno trattati
esclusivamente per le finalita istituzionali, strumentali o connesse al presente
procedimento, con le modalita e nei limiti stabiliti dal vigente Regolamento UE 2016/679
del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016.

Il trattamento dei dati sara effettuato con I'ausilio di mezzi informatici e potranno essere
comunicati agli altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli demandati
all'effettuazione dei controlli previsti dalla vigente normativa.

Art. 10. Responsabile del procedimento

Il Responsabile del procedimento € la Dott.ssa Margherita Adani, Assistente Sociale.

Art. 11. Richiesta informazioni

Ulteriori chiarimenti o informazioni relative al presente avviso potranno essere richiesti al
Servizio Sociale del Comune di Residenza dell'interessato o allo Sportello PUA presso il
Comune di Siniscola: contatto telefonico 0784/870856- email:
pua.comune.siniscola@gamil.com. e allo sportello PUA presso il Comune di Loculi: contatto
telefonico 0784/97452(interno 2) — email: pua.bassabaronia@gmail.com.

Art. 12. Pubblicita e comunicazioni

Il presente Avviso sara pubblicato in versione integrale sull’albo e sul sito istituzionale del

Comune di Siniscola https://www.comune.siniscola.nu.it e nei siti istituzionali dei

Comuni di Posada, Torpe, Lode, Orosei, Loculi, Onifai, Irgoli e Galtelli, afferenti all’Ambito
Distrettuale, comprese tutte le comunicazioni successive e inerenti alla procedura. La
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stessa comunicazione della graduatoria avra luogo attraverso la pubblicazione nei siti
indicati e secondo modalita idonee a preservare il diritto alla riservatezza dei richiedenti.
Tali pubblicazioni assolvono ogni obbligo di comunicazione formale ai potenziali
partecipanti alla procedura.

Siniscola i 12.08.2026

Assistente sociale
f.to Dott.ssa Margherita Adani

La Responsabile del Servizio
f.to Dott.ssa Graziella Deledda




