
Il Centro per la famiglia è un servizio
sociale del Distretto di Siniscola 

Ambito territoriale dei Comuni di
Siniscola, Posada, Torpè, Lodè, Orosei,

Galtellì, Irgoli, Onifai, Loculi

Comune di Orosei

Comune di Posada

Comune di Irgoli

Comune di Galtellì

Comune di Lodè

Comune di Onifai

Comune di Loculi

Comune di Torpè

Comune di Siniscola

Ambito Territoriale Plus di Siniscola

Sede Siniscola
email: cpfsiniscolaplus@gmail.com

Via Conteddu n.66

Sede Orosei
Email: cpfsiniscolaplus@gmail.com 

Via Nazionale n.54 (ex municipio)

Per informazioni telefonare dal lunedì al venerdì
 dalle ore 09.30 alle ore 13.00 ai numeri: 

379 113 2714 
379 203 3686

ContattiModalità di accesso

È possibile accedere al Centro per la Famiglia in due
modalità:

Accesso spontaneo. Direttamente, recandosi al
servizio per chiedere informazioni o supporto. Si
consiglia di contattare preliminarmente i
contatti riportati per prendere un
appuntamento
Accesso tramite invio da parte dei Servizi Sociali
comunali, dei servizi sanitari o di altre istituzioni
del territorio. 

In entrambi i casi, le richieste possono riguardare
colloqui, consulenze, percorsi di sostegno, prese in
carico o approfondimenti necessari a rispondere ai
bisogni delle famiglie. 

I professionisti del Centro per la famiglia

L’équipe multidisciplinare è composta da
Coordinatore, Assistente Sociale, Psicologo,
Mediatore familiare, Pedagogista/Educatore.
Ogni professionista contribuisce con competenze
specifiche all’ascolto e al sostegno delle persone e
delle famiglie che si rivolgono al servizio. Il lavoro di
squadra garantisce interventi integrati,
personalizzati e attenti ai bisogni di tutti i
componenti della famiglia, assicurando un
accompagnamento competente e di qualità.

Servizio universalistico

Il servizio aperto a tutte le famiglie, accolte con
empatia e senza giudizio. Tutte le prestazioni sono
gratuite essendo il Centro per la Famiglia un
servizio sociale di pubblica utilità che opera in
connessione con i Servizi Sociali dei Comuni del
Distretto. 



Gruppi di auto mutuo aiuto Spazio Neutro

Il Centro per la famiglia è un servizio sociale
progettato per la promozione del benessere delle
famiglie residenti nei Comuni del Distretto Plus di
Siniscola. 
Il servizio offre interventi professionali integrati per
affiancare le famiglie nelle fasi fisiologiche del suo
ciclo vitale sostenendo i genitori nei loro compiti
educativi e di cura. 

Segretariato Sociale

Il Segretariato Sociale è il primo punto di
accoglienza del Centro per la Famiglia. Qui ogni
cittadino può trovare ascolto, informazioni e una
prima consulenza sulle proprie esigenze personali,
familiari o educative. Le assistenti sociali valutano
insieme alla persona la richiesta e la indirizzano
verso i servizi, le attività e i progetti più adatti, sia
del Centro per la Famiglia sia degli altri servizi del
territorio. L’obiettivo è garantire un accesso
semplice per aiutare ogni famiglia a trovare la
risposta più utile al proprio bisogno.

Sostegno psicologico

Il Centro per la Famiglia offre uno spazio riservato di
ascolto e accompagnamento psicologico per
bambini, adolescenti, adulti e coppie che
attraversano momenti di difficoltà. Il servizio aiuta a
comprendere meglio le proprie emozioni,
affrontare situazioni di stress, conflitti familiari,
cambiamenti importanti o situazioni di disagio. Gli
incontri favoriscono il benessere personale e
relazionale, promuovendo nuove risorse e strategie
per ritrovare equilibrio e serenità.

Il Centro per la famiglia

I gruppi di auto mutuo aiuto sono spazi sicuri in cui
confrontarsi, condividere esperienze e sentirsi
sostenuti da altri genitori che vivono sfide simili.
L’obiettivo è ridurre la sensazione di solitudine nel
ruolo educativo e favorire la ricerca comune di
nuove idee e strategie per affrontare insieme
difficoltà relazionali, comportamentali ed emotive
tipiche delle fasi di crescita della preadolescenza e
adolescenza.  

Affido e adozione

L’equipe offre informazione, orientamento e
supporto ai cittadini interessati ai percorsi di affido
familiare e adozione. Il servizio accompagna le
famiglie nella comprensione delle diverse forme di
accoglienza, nelle fasi di valutazione e preparazione
e nel cammino successivo all’ingresso del minore in
famiglia. L’obiettivo è sostenere genitori e bambini
con un supporto competente e continuativo,
promuovendo percorsi di accoglienza sicuri,
consapevoli e rispettosi dei bisogni individuali.

Mediazione familiare

La mediazione familiare accoglie coppie in fase di
separazione o già separate che desiderano gestire
con maggiore serenità i rapporti familiari. 
In uno spazio neutro e riservato, il professionista
aiuta i genitori a comunicare in modo più efficace, a
comprendere i reciproci bisogni e collaborare nella
definizione di accordi condivisi riguardo ai figli.
L’obiettivo è tutelare il benessere dei minori e
favorire relazioni familiari più stabili e rispettose.

Spazio Neutro è un servizio dedicato a garantire
incontri protetti tra bambini e genitori che, per
diverse ragioni, non possono vedersi liberamente. In
un ambiente sicuro e accogliente, professionisti
qualificati supportano lo svolgimento degli incontri,
favorendo una relazione serena e rispettosa. Il
servizio aiuta a mantenere il legame affettivo tra
genitori e figli, tutelando il benessere del minore e
accompagnando la famiglia in un percorso di
maggiore stabilità.

Prevenzione e benessere di Comunità

Il servizio promuove iniziative di prevenzione e
benessere rivolte all’intera comunità. Attraverso
incontri informativi, eventi di sensibilizzazione,
laboratori, attività educative e momenti di
confronto, sostiene lo sviluppo di legami positivi di
prossimità, lo sviluppo delle competenze genitoriali
e il benessere di adolescenti e ragazzi. 
L’obiettivo è prevenire situazioni di disagio e
potenziare le risorse del territorio, contribuendo a
creare un ambiente sociale più accogliente,
consapevole e attento ai bisogni della famiglia in
una logica di comunità educante.

Spazio adolescenti

Spazio dedicato agli adolescenti, accessibile
liberamente, dove i ragazzi possono incontrare un
adulto competente e affidabile con cui parlare,
esprimere emozioni e raccontare ciò che stanno
vivendo per comprendere meglio le proprie
difficoltà e individuare insieme strategie per
affrontarle. Accanto a questo, è previsto anche uno
spazio di ascolto per i genitori, per confrontarsi
sulle sfide educative tipiche dell’adolescenza. 


