
ISCOLA MATERNA DE PASADA 

1 Mese 

Menu 1˄ chida 2˄ chida 3˄ chida 4˄ chida 

lunis 
Macarrones cun gardulas Rosu cun virdura Rosu tzafaranadu Macarrones cun corcorighedda 

Fetina arrustu Salùmenes cun casu Fetina de petza bula cun limone Petza de porcu 

Carotas Insalada a misturu Patata a buddidu Virduras a misturu 

martis 
Macarrones cun ajolu Minestra de brou Virduras molidas Macarrones cun ajolu 

Cotoleta Fetina a sa pitzaiola Tachinu arrustu Cassola 

Purè de patatas Patatas a buddidu Carotas Virduras a misturu 

mèrculis 
Macarrones cun burru Macarrones de punzu cun tamata Macarrones de punzu cun tamata Macarrones cun bagna genovesa 

Puddu arrustu Spinacina cota in su furru Fetina arrustu Petza de puddu 

Patatas arrustu Virduras Virduras Purè de patatas 

giòvia 
Macarrones cun bagna de petza molida Macarrones cun casu Macarrones cun birduras Macarrones cota in su furru 

Motzarella cun tamata Bombetas cotas in su furru Petza de tachinu cun patatas Fetinas 

  Patatas arrustu Tamatas o virduras Frinugu 

chenàbura 
Rosu tzafaranadu Macarrones cun salmone Macarrones cun pizu de late Rosu cotu in furru 

Pische cotu in furru Platessa Platessa a sa parmigiana Merulutzu a sa livornesa 

Insalada a misturu Virduras Virduras o carotas Patatas a buddidu 

 

 

 



2 MESE 

Menu 1˄ chida 2˄ chida 3˄ chida 4˄ chida 

lunis 
Macarrones cun bagna de tamata Macarrones cun 4 casos Macarrones cun bagna de tamata Macarrones cun bagna de petza molida 

Pressutu cotu e casu Petza de puddu cun limone Fetina de petza bula cun limone Ispinu de porcu 

Frinugu Tamatas Purè de virduras Latuca 

martis 
Virduras molidas cun maccarrones  Macarrones cotos in su furru Minestra cun brou de petza de puddu Legùmenes molidos cun macarrones 

Puddu cotu in su furru Bombetas Puddu a buddidu Petza de puddu 

Virduras Carotas Latuca Carotas e corcorigheddas 

mèrculis 
Rosu tzafaranadu Macarrones cun bagna de tamata Macarrones cun bagna de petza molida Macarrones cun burru 

Cassola Virduras cotas in su furru Casu sardu o motzarella Cassola 

Patatas Frinugu Tamatas Purè de patatas 

giòvia 
Macarrones cun tonnu Minestra cun brou de petza bula Rosu tzafaranadu Rosu tzafaranadu 

Platessa Petza a buddidu Petza bula arrustu Fetina 

Carotas Patatas Carote Frinugu 

chenàbura 
Macarrones cun bagna genovesa Rosu cun bagna de tamata Virduras molidas cun maccarrones Macarrones de punzu cun tamata 

Fetina a sa pitzaiola Merulutzu cotu in su furru Pische Merulutzu 

Virduras Virduras Patatas Virduras a buddidu 

 

 


